
孫と「無病息災」を祈る 
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６５歳からの一人暮らし  ー２４時間緊急連絡・見守りサービスのご紹介ー 

『安心連絡システム』のご利用を！ 

 

年
明
け
て
、
び
っ
く
り
し
た
悲

し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

年
末
に
「寄
っ
て
お
茶
飲
ん
で

け
や
。
」と
元
気
に
誘
っ
て
く
れ

た
80
代
の
方
が
、
正
月
３
日
に

地
域
の
民
生
委
員
の
方
が
安
否

確
認
の
訪
問
し
た
ら
、
自
宅
で

亡
く
な
っ
て
い
る
の
が
発
見
さ

れ
た
と
い
う
の
で
す
。
見
つ
か
る

ま
で
助
け
を
求
め
て
い
た
の
で

は
な
い
か
、
苦
し
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
、
な
ど
考
え
た
だ
け
で
、

私
の
胸
も
苦
し
く
な
り
ま
す
。 

 

孤
独
死
は
家
族
は
も
ち
ろ
ん

近
所
や
知
り
合
い
も
大
変
な

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
。
高
齢

者
の
１
人
暮
ら
し
は
思
わ
ぬ
こ

と
が
起
こ
り
ま
す
。
気
を
付
け

た
い
も
の
で
す
。 

■
長
岡
市
で
は
、
「６
５
歳
か
ら

の
『安
心
連
絡
シ
ス
テ
ム
』
と
い

う
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
左
記

の
よ
う
な
案
内
が
載
っ
て
い
ま

す
。
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
２
４
時
間
の
サ
ポ 

ー
ト
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
、
あ
る
い
は
家
族
だ
け

で
不
安
を
抱
え
ず
、
気
軽
に
相

談
し
て
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

【相
談
窓
口
】 

■
長
岡
市
長
寿
は
つ
ら
つ
課 

☎
０
２
５
８-

３
９-

２
２
６
８  

 

＊
各
⽀
所
地
域
振
興
・市
⺠
⽣ 

活
課
（栃
尾
⽀
所
は
市
⺠
⽣
活
課
）  

＊
新
規
利
用
の
相
談
、
利
用
申 

 

請
書
の
提
出
、
機
器
の
撤
去 

 

申
出
な
ど 

◆
各
地
区
担
当
の
地
域
包
括 

 

支
援
セ
ン
タ
ー  

＊
新
規
利
用
の
相
談
、
利
用
申 

 
 

請
書
の
作
成
支
援
な
ど  

 

能
登
半
島
地
震
か
ら
１
年
が

経
過
し
、
各
テ
レ
ビ
局
が
能
登

の
中
継
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
壊
れ
た
家
屋
に
雪
が
積

も
り
、
１
年
経
っ
て
も
ま
だ

水
道
も
復
旧
し
て
い
な
い
地

域
も
あ
る
と
。
い
く
ら
何
で

も
時
間
が
か
か
り
す
ぎ
て
い

ま
す
。
自
治
体
職
員
は
自
ら

被
災
し
な
が
ら
も
避
難
所

運
営
や
災
害
復
旧
に
当
た

り
、
「記
憶
が
な
い
く
ら
い

大
変
だ
っ
た
」と
答
え
て
い

ま
す
。
職
員
が
減
ら
さ
れ
て

き
た
能
登
で
は
家
屋
の
被

害
認
定
が
遅
れ
、
撤
去
で
き
な

い
な
ど
の
遅
れ
が

発
生
し
て
い
ま
す
。 

 

災
害
関
連
死
が

２
７
０
人
を
超
え
、

避
難
所
で
高
齢
者

が
低
体
温
症
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
手

配
ま
で
気
が
回
ら
な
か
っ
た
と

自
治
体
職
員
は
答
え
、
気
づ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
配
し
た

と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。 

 

国
は
、
災
害
対
応
は
自
治
体

の
役
割
と
定
め
、
自
治
体
任

せ
に
し
て
い
る
が
、
災
害
時
の

プ
ッ
シ
ュ
型
支
援
を
よ
り
強

化
し
、
金
・モ
ノ
・人
を
し
っ
か

り
支
援
し
な
け
れ
ば
ま
た
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。 

国
の
姿
勢
を
変
え
る
こ
と
が

必
要
で
す
。 

遠藤れい子の 
笑顔でファイト 
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長岡市の 
ホームページから 


